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日本医学柔整鍼灸専門学校  附属臨床施設
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薬膳カフェ｢YIN｣ プロデューサー

浅倉 領子さん

鍼灸学科 卒業

鍼灸Salon 心美 -Shinbi- 院長
一般社団法人こころ鍼灸協会 代表理事

吉田 小百合さん

鍼灸学科 卒業

プロフェッショナル特集
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鍼灸学科 卒業

竹内整形外科 勤務

齋藤 翔海さん

CASE
 2

柔道整復学科 卒業

有限会社ヒーリング・スポット
調布駅前整骨院南口院 院長

高橋 紬さん 
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柔道整復学科 卒業

株式会社MSGみんなの整骨院グループ 勤務
越谷アルファーズU-15 帯同トレーナー

神谷 亮伎さん

CASE
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Eva Cuore Body 勤務

吉田 希英さん

CASE

3
柔道整復学科 卒業

株式会社ボディスプラウト 管理柔道整復師
宮前まちの整骨院・スカッと整体
整骨院・整体院 事業部 教育責任者

小板橋 慶太さん

柔道整復学科 卒業

CASE

7

CASE

8
銀座ハリッチ エリアマネージャー

笹沼 琢さん

鍼灸学科 卒業

CASE

5

柔道整復学科 卒業

CASE

12
シゲズトレーナーステーション 代表

小熊 重幸さん

鍼灸学科 卒業柔道整復学科 卒業
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身体機能改善スタジオ
primal bodycare 中目黒 所属
骨格ポジトレ®ストレングス＆
コンディショニングトレーナー

金子 静華さん
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本校卒業生が施術をおこなう接骨
院を併設。業界でも最先端の医療
機器を用意しており、患者様の症状
に合わせたオーダーメイドの施術を
してます。また、在校生の臨床実習
もおこなっています。

敬心接骨院

“すべてのアスリートからケガをな
くすために”をコンセプトに、スポー
ツ外傷の治療やスポーツ鍼灸のほ
か、ケガをしない身体づくりや競技
パフォーマンスの向上に効果的な
メニューを提供しています。

NITTスポーツ
コンディショニングセンター

本校教員が施術をおこなう鍼灸院
を併設。肩こりや腰痛などの一般的
な鍼灸治療のほか、美容鍼灸、婦人
鍼灸、育毛鍼灸など幅広い施術を
おこなっており、在校生の臨床実習
の場でもあります。

敬心鍼灸院

“鍼灸治療で本来の美しさを取り戻
す”というコンセプトのもと、内面か
ら美しさを引き出す美容鍼灸メ
ニューを提供。卒業生の臨床力向
上の場として、また、サロン経営を
学べる場としても活用しています。

美容鍼灸サロン
Acureアキューレ

株式会社アールエフ 代表取締役
全日本スキー連盟 ナショナルトレーナー
きりん鍼灸整骨院 院長

藤原 良次さん

CASE

11
鍼灸学科 卒業柔道整復学科 卒業

麻布ハリーク 代表
日本メディカル美容鍼協会（JMCAA） 会長

岡本 真理さん

CASE

9
鍼灸学科 卒業

すべての学生は、将来エキスパートになる資質 があると私たちは考えています。

伝統医学を通して様々なスキルを身につけた学生 が、

社会の求めるエキスパートとして、人々の幸福の一端を担う存在になる。

このような卒業生を数多く送り出し、

社会全体を心身ともにより幸福な状態（ウェルビーイング）にすることが、日本医専の使命です。

OPEN  UP  THE  FUTURE  W ITH  SK I LL  AND  HEART

技 と 心 で 、未 来 を ひらく。
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あらゆる面で
日本医専が上回っていると思った。
あらゆる面で
日本医専が上回っていると思った。

女性の柔道整復師の可能性は無限大です。女性の柔道整復師の可能性は無限大です。 宝塚歌劇団退団後は、トレーナーに。
そして国家資格でスキルアップへ。
宝塚歌劇団退団後は、トレーナーに。
そして国家資格でスキルアップへ。

SAITO SHOKI

TAKAHASHI TSUMUGI

YOSHIDA KIE

KAMIYA YOSHIKI

● 有限会社ヒーリング・スポット 調布駅前整骨院南口院 院長

高橋 紬さん

痛みや悩みの改善だけでなく、 患者様のこうなりたい！
という目標に一緒に進んでいくやりがい。
　　　が院長を務めさせていただいている院は女性患者様が多い院です。 

　　　「女性の先生で良かった！」と言ってもらうことも多く、 骨盤矯正や小顔

矯正・腸もみ・ドライヘッドスパ・産後骨盤矯正・栄養学アプローチなど、 女性

の柔道整復師としての強みを活かし、 やりがいを感じながら仕事ができてい

ます。 今ある痛みや悩みをとるだけではなく、 予防医療という観点から痛み

が出ない体づくりをしていくことが大事だと日々の治療の中で実感していま

すので、 患者様一人ひとりの声に耳を傾けニーズに合わせた治療のご提案が

できるように日々勉強しているところです。 また院長として後輩スタッフの育

成にも力を入れています。 院長は大変な部分もありますが、 現場スタッフと

「一緒に成長していく！」というこの環境が私は大好きです。それに患者様や患

者様のご家族から、 「高橋先生に会いに来るのが楽しみです」「家で高橋先生

が教えてくれたストレッチやっています！」などと言われると、 心の底から嬉し

いです。 日本医専で学んできた知識や技術、 そして私の存在や元気を患者

様へ届けることが私の仕事ですが、 逆に私が患者様に元気をもらっている感

じさえして、 女性の柔道整復師としてのやりがいと幸せを日々感じています。

私

学生時代にソフトボールで腰椎分離症を患ったことをきっかけ
に柔道整復師を志す ➡ 日本医専に進学  ➡ 現在の整骨院
院長になり、老若男女の体づくりに取り組んでいる

私の経歴私の経歴 吉田 希英さん

● Eva Cuore Body 勤務

国家資格は宇宙すべて学んだようなもの。
　　　本医専で学んだことを活かして、 肩が痛い方にはリハビリ法をうまく

　　　メニューに組み込んで治療をするなど、 トレーナーの知識だけではで

きなかったことができています。 またお客様には、 より健康を維持して綺麗

になりたいという方も多いですから、 生活習慣を変えて、それを継続いただ

く総合的なアドバイスも大切になります。 国家資格は大事だったか、 と聞か

れると、 答えはYESですね。 柔道整復師という資格を取るために勉強する

ことは、 宇宙で例えると、 地球だけ知るのではなくて、 火星や水星など、 太

陽系のすべてを学ぶこと、 と言えると思います。 私は宝塚歌劇団での経験

やトレーナーとしての活動のあと、 さらに解剖学や東洋医学など多方面の知

識が得られたことで、 １つの分野に特化するのではなく物事を多角的に見ら

れるようになりました。 私は資格を取ることで格段にスキルアップできたと実

感しています。 これからも日々精進して「トレーナー」を追求していきたいと

思っています。

日

宝塚歌劇団にてタカラジェンヌとして活躍 ➡ 退団後、バレエ
講師・ジムのトレーナーとして活動 ➡ 日本医専に進学 ➡ 
パーソナルトレーナーとして活動中

中

学生時代に接骨院でお世話になって
自分も同じ職業に就こうと決意した。
　　　学校で走り幅跳び、 高校では八種競技と、 ずっと陸上競技をやって

　　　きた私は、 股関節や肩などさまざまな箇所を痛めては地元の接骨院

に通っていました。 そこでは電気や鍼も含めてさまざまな治療を施していた

だいていたのですが、 特にそこの先生と奥さんが魅力的で、 会って話して

いるだけでも癒されるので、 その場所が大好きだったんです。 自分も同じ職

業について人の助けになりたい。 そう思ったのが柔道整復師に興味を持っ

たきっかけです。 高校を卒業と同時に現役で日本医専に入りました。 同じく

スポーツが好きな同級生と一緒に入学したんです。 その友人も陸上をやっ

ていたのですが、 いい学校がある！と勧めてくれたので一緒にオープンキャ

ンパスに行きました。 すると水泳や野球などのアスリートを施術されている

ベテランの先生が多くて、 目にする手技がとても魅力的でした。 高校生の

私にとってもここが一流の現場に近いということが実感できて、 入学を決め

ました。学内にトレーナーズチームもありますからね、本当にここは恵まれた

環境だと思います。

不安はあったが日本医専が解消してくれた。
　　　度は就職していましたが、 やはり自分も接骨院でよくしてもらった先生

　　　のような仕事がしたい！ と思い直して、 再進学を決めました。 親は反対

しませんでしたが、 自分の人生には自分で投資しなさい、 と学費は出してく

れなかったです。 でも、 自分の決意は固いものでした。 学校選びは、 不安は

たくさんありました。 学費は大丈夫だろうか、 払えるのか。 勉強には付いて

いけるのか、 国試は合格するのだろうか。 実際に通い続けることは自分にで

きるだろうか。 そんな不安をたくさん抱え、 いくつかの学校を見ましたが、 日

本医専がいちばん上回っていると感じ、 すぐに入試を受けました。 学費は安

いだけでなく入学後に奨学金のガイダンスもきちんとあったので無事に利用

することができましたし、 西武線沿線に住んでいるので高田馬場まで乗り換

えなく１本でとても気軽に通えました。 日本医専は山手線の駅から近くアクセ

スがいいことも特長ですよね。 また、 国試対策についても、 先生が対策プリ

ントで応援してくれたり、 授業外に勉強の機会を設けてくれたり、 仲間も一緒

に集まってみんなで頑張っていけますし、 不安なく頑張ることができました。

一

齋藤 翔海さん

● 竹内整形外科 勤務

サッカー部で接骨院に出会う ➡ 高校卒業後、設備関係の会社
に就職 ➡ 退職後、日本医専に進学 ➡ 整形外科に勤務私の経歴私の経歴

神谷 亮伎さん

● 株式会社MSGみんなの整骨院グループ 勤務
● 越谷アルファーズU-15 帯同トレーナー

陸上競技を中高生で続ける中で柔道整復師に関心を持つ ➡ 
日本医専に入学 ➡ 現在の接骨院に勤務しながら契約先の
チームでトレーナー活動も行っている

私の経歴私の経歴

私の経歴私の経歴

CASE 1

続きは
Webで！

「やはり人の手が良い」
とお客様に感謝される仕事です。
「やはり人の手が良い」
とお客様に感謝される仕事です。

CASE 2

続きは
Webで！

CASE 3

続きは
Webで！

CASE 4

続きは
Webで！

柔道整復学科 卒業

柔道整復学科 卒業

柔道整復学科 卒業
柔道整復学科 卒業
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パーソナルトレーナー×鍼灸師
という領域には明るい未来しかない。
パーソナルトレーナー×鍼灸師
という領域には明るい未来しかない。

KOITABASHI KEITA

KANEKO SHIZUKA

SASANUMA TAKU

YOSHIDA SAYURI

CASE 8

続きは
Webで！

大手企業から接骨院へのキャリアチェンジも
日本医専なら大丈夫。
大手企業から接骨院へのキャリアチェンジも
日本医専なら大丈夫。

心と体を元気に、一人ひとりに美しさを。心と体を元気に、一人ひとりに美しさを。

日本医専で吸収してきたことは経営面でも多いと思う。
　　　の会社では新規事業の責任者として、 新店舗立ち上げを経験しました。

　　　経営面の苦楽もそこでリアルに味わいました。 コロナ禍もありました

し、 精神面でも経営面でも成長の機会となったと思います。 そのすべてを生

かして、 今ではスタッフの教育担当や、 多店舗展開を視野に入れた幅広い仕

事をしていきたいと日々奮闘しています。 例えば資格がないスタッフでも解剖

学から社会人としての教育まで丁寧に行ってあげることで成長できれば、 事業

は永続的に続いていきます。 弊社のビジョンである「治る環境づくり」というも

のを、 街に、 世界に広めていきたいというのが私の思いです。 この業界は、 

技術もそうですが、 お客様の課題をいかに汲み取るかという顧客視点が大事

になってきますので、 技術のみならず経営やマーケティングについて学べる環

境は大事だと思います。 その点でも、 日本医専は独立開業されている先生方

も多く、 私も先生の接骨院を見学させてもらい施術や接客を見せていただい

たり、 とても吸収するものの多い環境だったと実感しています。

今

QOLを高め続けて鍼灸治療×トレーニングの相乗効果
を浸透していきたい。
　　　ま私が担当しているお客様は、 例えばアスリートの方（アメフト、 ラグ

　　　ビー、 テニス等）や、 芸能関係・アーティストの方（パフォーマー、 歌手、

俳優、 ダンサー等）、 あとは経営者の方も多いですね。 アスリートですと、 メイ

ンはスポーツ外傷や慢性疼痛です。 治療に運動鍼を用いることで「試合に出ら

れた」 「身体がよく動いた」など言われることもあり大変嬉しいです。 アーティ

ストの方ですと、 全身のケアをすることが多いですね。 例えばコンサートを数

日後に控えた歌手の方で、 少し緊張で体が硬くなっていたりすると、 それをト

レーニングと鍼でほぐします。 「おかげでステージに立てた」と言われると良

かったなぁと思います。 慢性的な痛みや不調など、 身体の悩みを根本解決して

いく為にはベッドの上での受動的な治療では足りません。 症状の緩和だけでな

く、 根本の原因である筋バランスや動作習慣を改善する為には運動処方が不

可欠という事は大前提にあると感じています。 だからこそ、 極端な減量やボ

ディメイクなどの見た目の変化だけではなく「トレーニング×鍼灸治療」の相乗

効果によって人間本来の機能を高められるということ、 全ての人のライフパ

フォーマンスを上げて人生を豊かにすることが出来るということを世の中へ広

めていくため、 新しいロールモデルとして活動していきたいと考えています。

い

美意識の高まりによって、
男性美容鍼灸師のニーズも高まっている。
　　　体院を経て、 ここハリッチに入社した私は、 銀座院のスタッフを経て、 

　　　麻布十番院の院長に就任しました。 現在はエリアマネージャーも務め

ています。 入社当時は男性も少なく、 美容の知識が女性ほど無いことも苦労し

ましたが、 男性鍼灸師にもメリットはあるように思います。 論理的に解剖学の

視点で説得力のある施術ができたり、 手が大きいので心地よさも男性ならでは

ですよね。 またお客様にも男性が増えてきましたから、 美意識も高まっていて

男性鍼灸師そのもののニーズも高まっているように感じています。 私の目標

は、 ここハリッチの信念でもあるのですが、 鍼灸師を「なりたい職業No.1」に

することです。 男性も積極的に目指してもらいたい世界だと思います。 日本医

専は、スポーツも美容も学べるので将来も見つけやすいところが魅力ですね。

鍼灸師を「なりたい職業No.�」に
することが私の目標です。
鍼灸師を「なりたい職業No.�」に
することが私の目標です。

● 株式会社ボディスプラウト 管理柔道整復師
● 宮前まちの整骨院・スカッと整体
　整骨院・整体院 事業部 教育責任者

小板橋 慶太さん

大学卒業後、大手企業に勤務 ➡ 接骨院へのキャリアチェンジ
を決意、日本医専へ入学  ➡ 接骨院勤務をしながら新規医院
の立ち上げを経験  ➡ 多店舗展開を目指して日々奮闘中！

私の経歴私の経歴

続きは
Webで！

CASE 7

● 鍼灸Salon 心美 -Shinbi- 院長
● 一般社団法人こころ鍼灸協会 代表理事

自己資金ゼロで自分のサロンを開業。
　　　業後は、独立開業の道を選びました。 入学時から小さい子どもがいて時

　　　間の融通が利く開業というスタイルを視野に入れていた私は、 市の助成

金を使って自己資金ゼロで開業を果たしたんです。 最初はビルのテナントでし

たが、 今は三軒茶屋にサロンを新設して、 そこをメインの拠点に、 そして週１

回は外部のメンタルクリニックにも勤務。 また、 鍼でメンタルを元気にしてもら

う活動を広めるために「一般社団法人こころ鍼灸協会」も設立して積極的に活

動しています。 鍼って、 患者様と接する時間が長いんですね。 ですから鍼の技

術だけでなくカウンセリングや心のケアもしたいといつも思っています。 患者

様の中には、 ストレスなどで怒りや悲しみなどの感情のコントロールをできなく

なってしまう方がいます。 しかし、 鍼の施術を受けると身体の症状とともに、 メ

ンタルも別人のように落ち着いていきます。 また、 メンタルの関係で声が出な

い患者様が施術後には声が出るようになって帰られたり、 そういう力が鍼灸に

はあるんです。

卒

吉田 小百合 さん

子育てをしながら日本医専で学ぶ ➡ 卒業後は市の助成金を使
い、自己資金ゼロでサロンを開業 ➡ メンタルクリニックでの勤
務経験を活かし、「一般社団法人こころ鍼灸協会」を設立

私の経歴私の経歴

CASE 5

続きは
Webで！

CASE 6

続きは
Webで！

柔道整復学科 卒業
鍼灸学科 卒業

笹沼 琢 さん

● 銀座ハリッチ エリアマネージャー

鍼灸学科 卒業

整

大学卒業後、一般企業に就職 ➡ 退職後、整体院に勤務 ➡
日本医専に進学 ➡ 卒業後、ハリッチに転職 ➡ 銀座ハリッチエ
リアマネージャーとして活躍中

私の経歴私の経歴

金子 静華さん

● 身体機能改善スタジオ primal bodycare 中目黒 所属
● 骨格ポジトレ®ストレングス＆コンディショニングトレーナー

鍼灸学科 卒業

私の経歴私の経歴
高校卒業からインストラクターとして勤務 ➡ パーソナルトレーナー
業界へと転身 ➡ 独立して仲間とスタジオを開設 ➡ 日本医専に入
学し、鍼灸師資格も取得 ➡ 現在も多くのクライアントを担当中
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ASAKURA ERIKO

OKAMOTO MARI

FUJIWARA RYOJI

OGUMA SHIGEYUKI

CASE 9

続きは
Webで！

CASE 11

続きは
Webで！

CASE 12

続きは
Webで！

CASE10

続きは
Webで！

美容鍼を極め、後世に残す。
それが私の使命です。
美容鍼を極め、後世に残す。
それが私の使命です。

岡本 真理 さん

● 麻布ハリーク 代表
● 日本メディカル美容鍼協会（JMCAA） 会長

鍼灸の神秘的な魅力にとりつかれた。
　　　馬でオリンピックを目指していた私は、 12才から大学まで海外で

　　　ずっと暮らしていましたが、 日本に帰るきっかけ、 それが鍼でした。

海外在住時、 馬が足を痛めてしまい、 あらゆる手を尽くしたのですが、 治らな

い。 そんな時、 知り合いの獣医さんが、 ｢鍼をはじめたから私に診せて｣と言っ

てくれました。 そしたらなんと症状が改善したんです。 「なんだコレは！」と私はそ

の神秘的な魅力にとりつかれてしまいました。 日本医専に決めた理由はとにかく

雰囲気。 オープンキャンパスに行った時、 一緒に参加していた入学検討者の方

たちが10人くらいいて、 当時の私と同年代（20代前半）だけでなく、 30代も、 

40代の方も参加していましたが、 みんなとにかくフレンドリー。 そして意識も高

い。 すぐに打ち解けて、参加当日にみんなで試験を受けて入学を決めました。

乗

アメリカ留学中に鍼灸と出会う ➡ 帰国後、日本医専へ進学 ➡ 
卒業後は診療所に勤務 ➡ 麻布ハリークを開業 ➡
美容鍼灸講師、JMCAA会長としても活躍中

私の経歴私の経歴

鍼灸学科 卒業

東洋医学の“治未病”をもっと身近に。
皆さんのより良い生活習慣を支えたい。
東洋医学の“治未病”をもっと身近に。
皆さんのより良い生活習慣を支えたい。

● 薬膳カフェ｢YIN｣ プロデューサー

浅倉 領子さん

気軽に鍼灸師に相談してほしい。
　　　業したいと思ってすぐに食品衛生管理者登録を始め、自分が普段から

　　　食べているものを中心にメニューづくりも始めました。パフェに使って

いる白キクラゲなど、その効果を知ると意外に皆さんに喜んでいただけるもの

が多く、薬膳のオーダーメイドや鍼灸師の存在をもっと皆さんの身近なものに

していきたいです。東洋医学には「治未病」（＝病気になってしまう前に養生を

して、健康状態を維持するという、東洋医学の基本となる考え方）があります。

日本では比較的容易に医者にかかりますが、病名が付く時にはすでに悪化し

ているということもあります。西洋医学的な治療や投薬が必要になる前に、鍼

灸師に相談し、東洋医学（鍼･漢方･薬膳）的なアプローチで体調を整えること

も大切にしてほしいなと感じています。より良い生活習慣のそばに鍼灸師がい

れたらと思うのです。

開

大学院卒業後、証券会社に勤務 ➡ 日本医専に進学 ➡
現職と両立しながら、薬膳カフェを開業、カウンセリングや
鍼灸治療に携わる

私の経歴私の経歴

鍼灸学科 卒業

明るく・元気に・健康的に。
身体づくりを一生続けていきたい。
明るく・元気に・健康的に。
身体づくりを一生続けていきたい。

小熊 重幸さん

● シゲズトレーナーステーション 代表

まずは柔道整復師になるため日本医専を選んだ。
　　　は子どもの時から運動が好きで、 体育教師になりたかったんです。 それ

　　　は今も思っています。 でもずっと野球をやってきたので、 自分に合うの

は何だろうと人に聞いていたら、 柔道整復師という職業が見えてきて、 まずそ

の道を選びました。 学校はいくつか見ましたが、 オープンキャンパスで有名選

手に帯同されている先生方の手技を見て、 ここはスポーツ界に近そうだなと

感じ、日本医専の柔道整復学科に入学を決めました。 日本医専ではいろいろ学

びましたが、 柔道整復を学んだことで身体の鑑別はやはり身についていると感

じますね。 つい最近も娘が鎖骨を骨折していて、 すぐ異変に気づきました。 そ

の後鍼灸師の資格も取得し、 実家のとなりに自分の治療院を建てて独立し、 い

まはトレーナー活動の他、 美容鍼灸、 子どもの運動教室など、 身体にまつわる

活動を多岐にわたっておこなっています。

私

高校時代は野球部 ➡ 柔道整復学科に入学 ➡ 接骨院に就職 
➡ 鍼灸学科に再入学 ➡ 地元で独立開業、トレーナー活動や
子どもの運動教室など多方面で活躍中

私の経歴私の経歴

柔道整復学科 →  鍼灸学科 卒業

藤原 良次さん

● 株式会社アールエフ 代表取締役
● 全日本スキー連盟 ナショナルトレーナー
● きりん鍼灸整骨院 院長

日本医専で間違いなかった。
実技が多く、確かな力をくれる。
　　　がトレーナーを始めた時の師匠である高村コーチから、 資格は飛び道

　　　具になるし絶対必要になるから取っておいた方がいい、 と勧められて

学校調べを始めたのがきっかけです。 日本医専に決めたのは、 アクセスがい

いことや費用面が魅力的で、 直感ですぐに入学を決めました。 実際に入学し

てみると、 日本医専は実技がとにかく充実していて、 身についたことは今でも

とても役に立っていますので本当に良かったと思っています。 私は日本医専の

鍼灸学科で学んだあとに柔道整復学科でも学んでW資格を取得しましたが、 

両学科、とにかく実技の中で学んでいくことが多いのが日本医専なんです。

私

大学卒業後トレーナー活動 ➡ 鍼灸学科に進学 ➡ 鍼灸整骨院を
開業 ➡ スキー・スケートのトレーナーに ➡ 柔道整復学科に再
入学 ➡ 全日本スキー連盟ナショナルトレーナーに抜擢、
鍼灸整骨院院長＆スポーツトレーナーとして全世界で活躍中

藤原さんのところへ行けばなんとかなる。
トレーナー冥利に尽きる褒め言葉です。
藤原さんのところへ行けばなんとかなる。
トレーナー冥利に尽きる褒め言葉です。

私の経歴私の経歴

鍼灸学科 → 柔道整復学科  卒業
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美容

ボディメイクゼミケガゼミ

柔道整復師の医療知識と手技をベースに
「医療」・「スポーツ」・「美容」の�分野で
幅広く活躍できる人材を育成します。

アシスタントトレーナーとしてスポーツ現場に帯同して実践を積み、
ケガの対応やプロチームの緊張感など、現場のリアルを学べます。
卒業後もA級ライセンスを目指して様々なスポーツ現場で経験が積めます。

■ カリキュラム

人体構造や仕組みを学び、
柔道整復の基本的な知識と技術を修得
● 人体のしくみ
● 生理学
● 栄養学
● 基礎柔道整復学
● 臨床総合柔道整復学
● スポーツコンディショニング
● 臨床実習

● 解剖学
● ケアコミュニケーション
● 運動学
● 柔道整復学
● 包帯固定学
● 外傷予防

● リハビリテーション
● 衛生学 
● 関係法規
● 臨床総合柔道整復学

● 柔道
● 医学教養
● 社会保障制度
● 柔道整復実技

豊富な実習・実技を通じて、
柔道整復の臨床技能を高める

● 病気の成り立ち
● 解剖学
● 運動学
● リハビリテーション
● 整形外科学
● 臨床総合柔道整復学 
● 臨床実習

● 柔道入門
● 生理学
● 一般臨床医学
● 外科学
● 柔道整復学
● 柔道整復実技

柔道整復の専門知識を学び、
適切な治療・判断ができる能力を養う

3年 臨床力2年 応用力1年 基礎力

楽しみながら
伝統医学に触れる

台湾研修

鹿児島レブナイズ鹿児島レブナイズ

■     3つのゼミで手技を磨く 「 未来活躍プログラム 」

医療

整復・固定

スポーツ

トレーニング
コンディショニング

ボディメイク・美骨・
アンチエイジング

ボディメイク・ヘルスケア外傷 スポーツ障害

■ 症状 下記の症状に対する治療ができるよう徹底的に学びます。

自分の興味に合わせて、3つのゼミ・6つのプログラムから
自由に選択して学ぶことができます。

1年生のうちから将来の就職先を体感できるプログラム。 
実際の臨床現場で、仕事のイメージがつかめます。

さらに
詳しくは
こちら！

これからの社会に必要とされる3つの分野を学び、
高い技術力を身につけることで、
幅広いフィールドで活躍できる柔道整復師を目指します。

■ 「医療」 × 「スポーツ」 × 「美容」

オズグッド・シュラッター病
フットボーラーズアンクル

投球障害肩野球肘・テニス肘

シンスプリント

疲労骨折

ジャンパー膝水泳肩 ランナー膝

タナ障害

猫背

不眠
眼精疲労自律神経失調症

骨盤のゆがみ
頭痛

O脚・X脚
ストレートネック

顎関節症

美顔矯正 肩こり

腰椎分離症

ぎっくり腰
アキレス腱断裂

腱鞘炎靱帯損傷

腰痛
マレットフィンガー
椎間板ヘルニア 半月板損傷

肉離れ骨折 脱臼 捻挫

突き指

本場アメリカで
最先端のトレーナー技術を学ぶ

フロリダ・トレーナー研修

テニスの錦織選手を輩出したIMGアカデミーをはじめ、セン
トラルフロリダ大学では、実際にアメリカの学生が学んでい
るテーピングや負傷者への対応などを実践形式で学びます。

台湾にある３つの医学大学附属病院を見
学できます。「千と千尋の神隠し」のモデル
となった台湾の街の観光も楽しめます。

前 期

後 期

前 期

フィットネスジムのトレーナーとして活躍でき
るよう、ビッグスリーなどのトレーニングの技
術を学びます。

パーソナルトレーナープログラム

後 期

前 期

アンチエイジングなどの美と健康に関する
医療の知識と技術を身につけます。

トータルビューティープログラム

後 期

［ 主な提携チーム・団体 ］

EXPLORERS
鹿児島.EXE

（3×3プレミア）

その他、
多くのチーム
・団体と提携

■     トレーナー育成チーム 「 日本医専トレーナーズチーム（NITT） 」

■     早期から臨床現場を体感する 「 現場見学プログラム 」
敬心接骨院接骨院 スポーツコンディショニング

センタースポーツ施設

NITT学生部（在校生）

日本医専高等部（高校生）

NITT認定トレーナー
C級ライセンス

NITT認定トレーナー
B級ライセンス

NITT認定トレーナー
A級ライセンス

■     海外留学

骨折・ねんざ・脱臼など、柔道整復師の伝統
的な施術を磨きます。

整形外科医との連携など実際の患者様へ
の対応に必要なノウハウを習得します。

スポーツコンディショニングなどのスポーツ
現場で必要な知識と技術を身につけます。

美顔矯正や骨盤矯正、肩こりや猫背の改
善、ボディメイクなどの技術を学びます。

応急処置プログラム

リハビリプログラム

スポーツトレーナープログラム 美骨・美身プログラム

トレーナーゼミ

整形外科クリニック

高齢者施設

その他、

でも見学可

鹿児島レブナイズ
（Ｂリーグ）

早稲田大学
チアリーディングチーム

ショッカーズ

Xリーグ
所属チーム
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「日本鍼灸」×「中国鍼灸」の�つの手技を習得し、
美容鍼灸・婦人鍼灸・スポーツ鍼灸・高齢者鍼灸の
�分野に特化した技術を身につけることができます。

臨床現場で用いられる2つの鍼灸を学び、高い技術を身につけることで、
患者様に幅広い施術ができる鍼灸師を育成します。

社会的ニーズの高い鍼灸の4分野を授業内ですべて学べます。 4大鍼灸ゼミでは、学生自身が
興味のある分野を選択して、それぞれの実技に特化してより深く身につけることができます。

東洋医学をベースとした鍼灸で、長く太い鍼が特長。
高い治療効果があります。

髪の毛ほどの細い鍼で、繊細な治療ができます。
自然治癒力や免疫力を高める効果があります。

関節の痛み、倦怠感、認知症、循
環器系疾患など、高齢者が抱え
る身体の悩みに対して、やさしく
ケアをおこなう施術方法を学び
ます。

高齢者鍼灸美容鍼灸

リフトアップ、ほうれい線、しわ、
たるみの改善のほか、目元のクマ
やくすみなどの肌質改善に効果
のある、トータルに美をケアする
鍼灸を学びます。

■ 鍼灸学科の4つの分野

■  「日本鍼灸」 × 「中国鍼灸」

不妊症、生理不順、冷え性、更年期
障害、悪阻（つわり）など、婦人科
系疾患や女性特有の身体の不調
を緩和する施術を身につけます。

婦人鍼灸 スポーツ鍼灸

スポーツトレーナーに求められる
ケガ予防やパフォーマンスアッ
プ効果のある施術方法を学びま
す。ドーピング検査のトラブルを
防げると需要が高まっています。

［担当教員］ 山中 直樹先生［担当教員］ 遠藤 久美子先生 ［担当教員］ 王 瑞霞先生 ［担当教員］ 大島 貞昭先生

■ 症状

消化器系の症状

呼吸・循環器系の症状

神経・運動器系の症状

運動器系（腰痛、首肩のこり・痛み、手足の関節の痛み・しびれ）

胃腸の症状（胃もたれ・胸やけ、胃痛、下痢・便秘、食欲不振）

不妊症 小児神経症

眼の疲れ

脱毛症

健康増進・病気の予防倦怠感

下記の症状に対する治療ができるよう徹底的に学びます。

代表的疾患 ： 筋緊張性頭痛、片頭痛、後頭神経痛、三叉神経痛、顎関節症、脳血管障害後遺症（片麻痺）、頸椎症、頸椎捻挫、頸椎椎間板ヘルニア、胸郭出口症候
群（TOS）、頸肩腕症候群、肩関節周囲炎、関節リウマチ（RA）、腱鞘炎、手根管症候群、筋筋膜性腰痛、椎間関節性腰痛、変形性腰椎症、腰椎椎間板ヘルニア、腰
部脊柱管狭窄症、脊椎（分離）すべり症、梨状筋症候群、変形性股関節症、変形性膝関節症、肋間神経痛、帯状疱疹神経痛、骨粗鬆症、エントラップメント症候群（絞
扼神経障害） など

咳と痰、 呼吸困難、 動悸・息切れ

代表的疾患 ： 感冒（いわゆる風邪）、気管支喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、本態性高血圧症、本態性低血圧症 など

・ 鍼灸学科 専任教員
・ 美容鍼灸サロン Acure 院長
・ 日本・中国 2カ国の鍼灸師免許取得
・ 青木鍼灸あんま治療院開業

・ 鍼灸学科 専任教員／美容鍼灸ゼミ担当
・ 日本エステティック協会認定フェイシャルエステティシャン
・ CIBTAC認定スキントリートメント資格取得

美容鍼灸のパイオニア校ならではの
レベルの高い技術を学ぶことができます。

肌のコラーゲン量や水分量を測り、数値化した
データをもとに患者様に適した施術をおこな
います。顔の歪み、たるみ、シワ、ニキビ肌など
の症状別美容鍼灸が学べます。

さらに
詳しくは
こちら！

上海中医薬大学での講義や実習、附
属病院での病院実習をおこない、東
洋医学・中国鍼灸の知識、技術を高め
られる研修です。

上海中医薬大学の中医師による来日
特別講義を毎年本校で開講してい
ます。学内にいながらにして、本場の
東洋医学・中国鍼灸が学べます。

中国・上海研修（希望制） 中医学セミナー（希望制）

さらに深く学べる美容鍼灸

代表的疾患 ： 機能性ディスペプシア、胃炎、胃下垂、胃食道逆流症（逆流性食道炎）、過敏性腸症候群（IBS）、弛緩性便秘、痙攣性便秘、直腸性便秘 など

さらに
詳しくは
こちら！

さらに
詳しくは
こちら！

［主な連携企業］
麻布ハリーク 白金鍼灸サロンフュームカリスタ

その他、
多くの企業と提携銀座ハリッチ

青木式 美容鍼灸

中国鍼灸と日本鍼灸の技術を融合させ、横刺
（水平に鍼を刺す技術）が特徴の美容鍼灸。さら
に、かっさを組み合わせるなど、高い効果が期
待できます。

鍼灸・エステ・アロマ・栄養の４つの要素を組み
合わせた美容鍼灸。美容鍼灸関連書籍も多数
出版するなど、鍼灸業界だけでなく、メディア
からも注目されている技術です。

折橋式 美容鍼灸

■ 名門「上海中医薬大学　　」との教育提携

中国鍼 日本鍼 美容
かっさ パルス 日本鍼 ゴールド

鍼 エステ データ
研究

● 運動学
● リハビリテーション医学
● 衛生学・公衆衛生学
● 社会はりきゅう学
● 小児・高齢者鍼灸実技
● 現代鍼灸実技
● 臨床実習

3年
豊富な実習・実技を通じて、
臨床技能を高める

臨床力

● 漢方
● 臨床医学各論
● 社会保障・職業倫理 　
● 中医弁証
● 東洋医学臨床論
● 美容鍼灸実技
● 日本鍼灸実技

● 総合演習
● 臨床医学総論
● 生態観察　
● 経絡学・経穴学
● 中国鍼灸実技
● 診察治療実習
● 臨床実習

2年
東洋医学と鍼灸の専門知識を学び、
臨床における応用力を高める

応用力

■ カリキュラム
1年
人体構造や仕組みを学び、
東洋医学と鍼灸の基本的な知識と技術を修得

基礎力

● 生命科学
● 心理学・コミュニケーション 
● 東洋医学思想
● 生理学
● 経絡経穴概論
● きゅう基礎実技
● 総合演習

● 栄養学
● スポーツ科学
● 解剖学
● 東洋医学概論
● はり基礎実技
● 触察実技

● 臨床医学各論
● 病理学
● 東洋医学臨床論
● 関係法規
● 婦人鍼灸実技
● スポーツ鍼灸実技
● 総合演習

不眠 手足の冷え・むくみ 頭痛自律神経失調症 耳鳴り・難聴

更年期の諸症状

月経不順・月経痛

日
本
鍼
灸

中
国
鍼
灸

［担当教員］ 青木 春美先生
・ 鍼灸学科 非常勤講師
・ 美容鍼灸の会「美真会」 会長
・ 白金鍼灸サロンフューム 院長
・ 日本エステティック協会認定エステティシャン
・ 日本化粧品検定協会コスメコンシェルジュインストラクター

［担当教員］ 折橋 梢恵先生 ［担当教員］ 遠藤 久美子先生

食欲不振、 悪心・嘔吐、 便秘、 下痢、 腹痛

頭痛、 顔面痛、 運動麻痺、 肩こり、 頸肩腕痛、 肩関節痛、 上肢痛（手の痛み含む）、 腰痛、 腰下肢痛、 下肢痛、 膝痛

HARI*LABO 美容鍼灸

日本鍼 エステ アロマ 栄養

さらに
詳しくは
こちら！

※その他、台湾研修（希望制）も参加できます。

12NIHON ISEN SCHOOL GUIDE 202411



社会人の学びを支援するためブレンデッド教育を導入。 国家試験対策はもちろん、キャリア支援も充実。
さらには独立開業のためのゼミも開講しており、あなたのキャリアを多方面で支援していきます。　

昼間部・夜間部ともに授業は週5日制。
授業以外でもゼミやサークル活動など楽しみながら学べる環境が整っています。

接骨院・鍼灸院の専門コンサルティング
会社と提携し、事業計画書の書き方、集客
やマネジメントなど、独立開業に必要な
具体的な知識を身につけます。

開業までのプロセス

“独立開業”支援 「独立開業ゼミ」で治療家としての経営ノウハウを学ぶ

「スポーツ専門院」「おうちサロン」など、
自分の理想とする接骨院・鍼灸院のイ
メージをつかみ、将来、自身が独立開業す
るまでの具体的なプランを立てます。

開業までのプランニング
実際に治療院をオープンさせた卒業生か
ら、独立開業までのエピソードや現場の
最新情報、経営を成功させるためのポイ
ントを学びます。

卒業生による特別講演

卒業生の独立開業情報はこちら▶独立開業支援の詳細はこちら▶   

● 柔道整復学科
    昼間部

マンツーマンの個別指導
クラス担任・国家試験担当教員・卒業生
が、学生の学習スタイルに合わせてマン
ツーマンで寄り添いながら「わかるよう
になるまで」徹底的に個別指導します。

本番直前合宿
3年次には約1週間の直前合宿で最後の
総仕上げをおこないます。柔道整復学科
は「三禅問合宿」を実施し、3000問の試
験問題を解いて国家試験本番に自信を
持って臨みます。

クラス担任×国家試験担当教員の手厚いサポート“国試対策”支援
1年生から始める試験対策
1年生から始めることで国家試験対策の
基礎を固めます。先輩がスチューデント
アシスタントとしてフォローするので、
勉強が苦手な学生でも少しずつ理解度を
深めていきます。

“学び方”支援

鍼灸学科 昼間部

生命科学 栄養学 心理学・
コミュニケーション 東洋医学概論 はり実技

月 火 水 木 金

鍼灸学科 夜間部

1限目

2限目

東洋医学概論 はり実技 スポーツ科学 心理学・
コミュニケーション 経絡経穴概論

月 火 水 木 金

18：20～19：50

20：00～21：30

9：30～11：00

11：10～12：40

柔道整復学科 昼間部

生理学 解剖学 リハビリ
テーション 運動学 栄養学

包帯・固定学 スポーツ
コンディショニング 生理学 外傷予防 柔道整復学

月 火 水 木 金
1限目

9：30～11：00
1限目

2限目

11：10～12：40
2限目

柔道整復学科 夜間部
月 火 水 木 金

1限目

2限目

包帯・固定学 栄養学 スポーツ
コンディショニング 柔道整復学 生理学18：20～19：50

20：00～21：30

学生データ
2022年度入学生

［ 時間割例 ］※参考例のため、実際の時間割と異なる場合があります。

解剖学 経絡経穴概論 生理学 スポーツ科学 きゅう実技

運動学 リハビリ
テーション 解剖学 外傷予防 ケア

コミュニケーション

解剖学 きゅう実技 生理学 生命科学 栄養学

● 柔道整復学科
    夜間部
女性
24%

男性
76%

50代以上
13%

30代
24%

40代
20%男女比 年齢

10代
6%
10代
6%

20代
37%
20代
37%

● 鍼灸学科
    昼間部
男性
32%

女性
68%

男女比 30代
17%

40代
8%

50代以上
12%

年齢

10代
35%
10代
35%

20代
29%
20代
29%

● 鍼灸学科
    夜間部

男性
35%

女性
65%

男女比

30代
28%

50代以上
18%

40代
22%

年齢

20代
32%
20代
32%

男女比

女性
45%

男性
55% 10代

82%
10代
82%

年齢

20代
18%
20代
18%

時間割例／年間スケジュール／サークル活動学習サポート

［ サークル活動 ］

［ 年間スケジュール ］

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
前期授業 後期授業

夏期休暇
（8月の約7日間）

オリエンテーション
（4月）

冬期休暇
（年末年始の約7日間）

学園際
（7月）

フロリダ・トレーナー研修
上海研修

（3月の約7日間）※希望制

オリエンテーション 学園際 フロリダ・トレーナー研修 上海研修

“キャリア”支援 オーダーメイドのキャリア支援で希望就職へ導きます

専門のコンサルタントが学生一人ひとりに合わせたキャリア支
援をおこなっています。履歴書の書き方から面接対策など個別
の就職活動をサポート。在学中のアルバイト紹介もしています。

年4回、計100社以上の企業が参加する学内就活イベントです。
トレーナーや美容鍼灸師のデモンストレーションを実際に見学
したり、企業による個別相談に参加しながら、自分に合った就職
先を見つけることができます。

キャリア支援センター 業界フェスタ

最新の就職情報
はこちら▼柔道整復学科 1,248

鍼灸学科 1,195 学生１人あたり

11.4倍

学生１人あたり

16.6倍名

名

求
人
数

2022年3月実績

就職率 96%

ブレンデッド教育 - 対面とオンラインを組み合わせた多様な授業方式 -

働きながら通学する忙しい社会人にも
多様な授業方式で学ぶことができます。［ 対象学科 ］ 柔道整復学科（夜間部） 鍼灸学科（昼間部） 鍼灸学科（夜間部）

実技の時間数が860時間以上と、
しっかりと対面授業が確保されています。

フットサル
サークル

野球
サークル

包帯巻き
同好会

太極拳
サークル

Futsal

Tai Chi

工作教室

Craft
Classroom

Craft
Classroom

Baseball

BandageBandage

実技科目対 面
オンライン授業は授業の録画動画を2週間視聴可能。

自分のペースで繰り返し学べます。

※オンデマンド（録画配信）による授業も実施します。

講義科目オンライン中心
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